
LE RESTAURANT 
d’application 

de l’Institut des Métiers 
vous propose 

 
pour votre déjeuner de la semaine du  1 au 5 mars 2010 

 
 
 
 

MARDI 2 
Darne de colin pochée, beurre de tomates  
Noisette d’agneau aigre douce 
Plateau de fromages 
Dessert 
 
        
 
MERCREDI 3 
Terrine de saumon aux lentilles 
Carré de porc poêlé choisy 
Plateau de fromages 
Dessert 
 
 
 
JEUDI 4 
Aile de raie pochée Grenobloise  
Aiguillette de bœuf Bourguignonne 
Plateau de fromages 
Dessert 
 
 
 
VENDREDI 5 
Verrine de lentilles et œuf poché 
Poulet sauté chasseur, pommes cocotte, mesclun 
Plateau de fromages    
Dessert 

 
 
 
 

RESERVATION OBLIGATOIRE   :    04 73 23 60 00 
RETROUVEZ CHAQUE SEMAINE LES MENUS SUR NOTRE SITE www.idm63.com         

 
INSTITUT DES METIERS 

Rue du Château-des-Vergnes - 63039 CLERMONT-FERRAND Cedex 2   www.idm63.com 


