
LE RESTAURANT 
d’application 

de l’Institut des Métiers 
vous propose 

 
pour votre déjeuner de la semaine du  8 au 12 mars 2010 

 
 
 
 

MARDI 9 
Mousseline de merlan Arlequin 
Carré d’agneau en croûte de Lavort, sauce aux trompettes, 
lasagnes de légumes 
Plateau de fromages 
Dessert 
   
 
MERCREDI 10 
Profiteroles de fruits de mer 
Entrecôte sautée Bordelaise, gratin de pommes de terre 
Plateau de fromages 
Dessert 
 
 
JEUDI 11 
Tartare de saumon aux fruits de la passion 
Magret de canard sauce Bigarade, 
pommes fondantes  
Plateau de fromages 
Dessert 
 
 
VENDREDI 12 
Soupe de moules au safran 
Côte de bœuf grillée, sauce béarnaise, 
pommes cocottes et mesclun 
Plateau de fromages    
Dessert 

 
 
 
 

RESERVATION OBLIGATOIRE   :    04 73 23 60 00 
RETROUVEZ CHAQUE SEMAINE LES MENUS SUR NOTRE SITE www.idm63.com         

 
INSTITUT DES METIERS 

Rue du Château-des-Vergnes - 63039 CLERMONT-FERRAND Cedex 2   www.idm63.com 


